URZAD MIASTA KRAKOWA

Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31 - 004 Krakéw

tel. 12 616 1970, fax.12 616 1983
www.krakow.pl

Krakowskie Kluby Rodzicow
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Jestes mtodym lub przysztym rodzicem

Potrzebujesz wsparcia lub porady specjalisty

Chcesz spotkac sie z innymi i podzielic¢ sie doswiadczeniami

Jesli chcesz sie dowiedziec co jest zdrowe dla Ciebie i Twojego dziecka
Potrzebujesz aktywnosci i ruchu

Po prostu chcesz mie¢ mozliwos¢ wspdlnego spedzania czasu z innymi
rodzicami wychowujacymi dzieci?

PRZYJDZ DO KLUBU RODZICOW

zapoznaj sie z jego aktualnymi propozycjami.

W ofercie m.in.:

zdrowe zywienie dla rodzicéw i maluchow
spotkania ze specjalistami

m.in.: pediatra, logopeda, psycholog, dietetyk, potozna,
pielegniarka srodowiskowa, prawnik, ortopeda
dogoterapia

Sign2Baby

kurs samoobrony Bezpieczna Mama

warsztaty dla dzieci i rodzicéw

zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci

np. wspolne czytanie bajek, zajecia umuzykalniajqgce
aktywna mama z niemowlakiem

pilates dla kobiet w cigzy

chustonoszenie




